Mairie de Jau Dignac 4
lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
. . ) Carottes B0 cascot (raisins secs et Salade de riz BIO, mais, avocat et .
Tarte fine chévre miel . . . Batavia aux ceufs durs
dés d'emmental) olives noires
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Filet de poisson meuniére Roti de boeuf Haut de cuisse de poulet roti Couscous végétarien
1 2 3 a4 | s 6 7 iy 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 | 11 | p2)| 13| 14 8 9 10 | 12 | 12| 13| 14| 8 9 0 | 12| 12| 13| 1] 8 9 10 | 112 | 12 | 13 | 14
Duo de courgettes jaunes et vertes Pommes grenailles au four Gratin de choux-fleur Semoule BIO
1| 23| als)| e | 7| 2| 28| 4]5|6]|7 W 23] s | 7 ]G)] 23] 4 (ds)| s |7
8 9 10| 12 | 12| 13| 1] 8 9 0 | 12 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10 | 112 | 12 | 13 [ 14 | 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 8 9 10| 11| 12 | 13| 14| 8 9 10 | 12| 12| 13| 14| 8 9 10 | 12 | 12 | 13 | 14
Salade de fruits frais Mousse au chocolat Poire Yaourt de la ferme HVE
1 2 3 4 5 6 7 |1 |[2)] 3 a | (5)| s 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
8 9 10| 11| 12| 13| 14 8 9 10 | 12 | 12 | 13 | 14 | 8 9 10| 12| 12| 13| 14| 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
@ Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin
@ Les oeufs et produits a base d'ceufs 7 Le céleri et produits a base de céleri @ Poisson et produits & base de poisson
e ; _ ;
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides @ La moutarde et produits & base de moutarde 13 Crustacés et produits a base de crustaces
4 Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame 14 Mollusques et produits a base de mollusques

K ., .
(\% Le lait et produits a base de lait Q‘O) L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228) aga p, pro

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement




